
2026
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
27 28 29 30 31 01 02

10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
13:45-15:15 Jr.AB

03 04 05 06 07 08 09
19:30-20:30
ジャイロキネシス®

17:15-18:45 Jr.A＆B振替
19:30-21:00 マダム
（マダムは8/6の振替）

 10:00-11:30 Jr.AB
（ちょうちん祭りのため時間変
更）

10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
13:45-15:15 Jr.AB

10 11 12 13 14 15 16
祝日特別
10:00-11:30 ジャイロキネシス
®90分

17:15-18:45 Jr.A＆B振替 休講
（7/30に振替済）

休講
（5週目を開講）

17 18 19 20 21 22 23
19:30-20:30
ジャイロキネシス®

17:15-18:45 Jr.A＆B振替 17:15-18:45 Jr.B＆プチ振替
19:30-21:00 マダム＆Jr.A

10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
13:45-15:15 Jr.AB

24 25 26 27 28 29 30
19:30-20:30
ジャイロキネシス®

17:15-18:45 Jr.A＆B振替 17:15-18:45 Jr.B＆プチ振替
19:30-21:00 マダム＆Jr.A

10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
13:45-15:15 Jr.AB

31 01

8 月

6日（木）はちょうちん祭りのため、スタジオ付近の交通規制・混雑が予想されます。そのため夏休み中のお子様は時間変更、マダムクラスさんは5日（水）へ曜日変更とさせていただきます。
11日（火・祝）は祝日特別クラスとしてジャイロキネシス®︎90分クラスを開講いたします。皆様ぜひご参加ください。
13〜16日はお盆休みとさせていただきます。
8月末まで振替対応期間です。4月〜8月までのレッスン・リハーサルでお休みされた分の振替が消化できていない方はこの機会にぜひお越しください。Jr.A・マダムクラスの方で振替希望の方は
個別にご相談ください。


