
2026
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
23 24 25 26 27 28 01

02 03 04 05 06 07 08
19:30-20:30
ジャイロキネシス®

17:15-18:45 Jr.A 17:15-18:45 Jr.B
19:30-21:00 マダム＆Jr.A

10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
13:45-15:15 Jr.AB

09 10 11 12 13 14 15
19:30-20:30
ジャイロキネシス®

17:15-18:45 Jr.A 17:15-18:45 Jr.B
19:30-21:00 マダム＆Jr.A

10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
13:45-15:15 Jr.AB

16 17 18 19 20 21 22
19:30-20:30
ジャイロキネシス®

17:15-18:45 Jr.A 17:15-18:45 Jr.B
19:30-21:00 マダム＆Jr.A

祝日特別
10:00-11:00
ジャイロキネシス®
11:15-12:45
Jr.AB振替&マダム

10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
13:45-15:15 Jr.AB＋プチ振替

23 24 25 26 27 28 29
19:30-20:30
ジャイロキネシス®

17:15-18:45 Jr.A＋B振替 17:15-18:45 Jr.B＋プチ振替
19:30-21:00 マダム＆Jr.A

10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
13:45-15:15 Jr.AB＋プチ振替

30 31
20日（金・祝）は、祝日特別企画として、ジャイロキネシス®クラスとJr.AB＆マダムクラスを開講します。通常は夜クラスのみのジャイロキネシス®ですが、20日はを朝の時間帯に開講します。ぜひ
ご参加ください。11:15〜のバレエクラスは、Jr.AB＆マダムさんの振替（1〜3月末）と都度払いのマダムさんもご受講いただけます。振替を消化済みの方は、追加のレッスン料をお支払いいただき
ましたら受講可能です。
3/21〜4/11を振替対応期間とさせていただきます。1月〜4/11までの期間にお休みされた分の振替が消化できていない方はぜひお越しください。

3 月


