
2024
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
26 27 28 29 01 02 03

18:00-19:30 シニア 10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
12:45-13:30 マダム作品稽古
14:00-15:30 Jr.AB＆シニア
15:30-16:30 作品稽古
　やまフェスリハ＆衣装合わせ

04 05 06 07 08 09 10
19:30-20:30 ジャイロキネシス® 16:00-17:00 プチ

19:00-20:30 シニア＆ジュニアA
20:30-21:00 シニア＆ジュニアA
                    作品稽古

17:15-18:45 ジュニアAB
19:00-20:30 シニア＆マダム
20:30-21:00 マダム作品稽古

18:00-19:30 シニア 10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
12:45-13:30 マダム作品稽古
14:00-15:30 Jr.AB＆シニア
15:30-16:30 作品稽古
　　　　　　        やまフェスリハ

やまぐち体操フェスティバル
@維新百年記念公園アリーナ
13:00〜

11 12 13 14 15 16 17
19:30-20:30 ジャイロキネシス® 19:00-20:30 シニア＆ジュニアA

20:30-21:00 シニア＆ジュニアA
                    作品稽古

17:15-18:45 ジュニアAB
19:00-20:30 シニア＆マダム
20:30-21:00 マダム作品稽古

18:00-19:30 シニア 10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
12-45-13:30 マダム作品稽古
14:00-15:30 Jr.AB＆シニア
15:30-16:30 Jr.AB&シニア
                    作品稽古

18 19 20 21 22 23 24
19:30-20:30 ジャイロキネシス® 11:00-12:30 シニア＆ジュニアA

&振替
12:30:-13:30 作品稽古

17:15-18:45 ジュニアAB
19:00-20:30 シニア＆マダム
20:30-21:00 マダム作品稽古

18:00-19:30 シニア 10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
12:45-13:30 マダム作品稽古
14:00-15:30 Jr.AB＆シニア
15:30-16:30 Jr.AB＆シニア
                    作品稽古

25 26 27 28 29 30 31
19:30-20:30 ジャイロキネシス® 16:00-17:00 プチ

19:00-20:30 シニア＆ジュニアA
20:30-21:00 シニア＆ジュニアA
                    作品稽古

休講
（2/29に振替済）

休講
（5週目のため振替なし）

休講
（5週目のため振替なし）

01 02
10日はやまぐち体操フェスティバルです。ジュニアクラスより3名出演いたします。皆様ぜひお越しください。
3月より、各クラス発表会に向けてのお稽古が始まります。皆様体調を整えてお越しください。
水曜プチクラスは6日と27日に開講します。
3〜8月にかけて、土曜日午後のレッスンをJr.＆シニア合同とさせていただきます。クラスレッスン後は、発表会の作品稽古、体操フェスティバルに向けての衣装合わせ・リハ等、追加のお稽古となります。
20日（祝・水）はレッスン時間を変更させていただきます。ジュニアB・マダムクラスで3月の振替が消化できていない方の振替対応日とさせていただきます。また、都度払いのマダムさんも受講していただ
けますので、ぜひご参加ください。

3 月


