
2023
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
30 31 01 02 03 04 05

19:00-20:30
ジュニアA＆シニア

17:15-18:45　ジュニアAB
19:00-20:30　シニア＆マダム

18:00-19:30　シニア 10:00-11:00　プチ
11:15-12:45　マダム
13:45-15:15　ジュニアAB
15:30-17:00　シニア

06 07 08 09 10 11 12
19:30-20:30
ジャイロキネシス®️

19:00-20:30
ジュニアA＆シニア

17:15-18:45　ジュニアAB
19:00-20:30　シニア＆マダム

18:00-19:30　シニア 10:00-11:00　プチ
11:15-12:45　マダム
13:45-15:15　ジュニアAB
15:30-17:00　シニア

13 14 15 16 17 18 19
19:30-20:30
ジャイロキネシス®️

19:00-20:30
ジュニアA＆シニア

17:15-18:45　ジュニアAB
19:00-20:30　シニア＆マダム

18:00-19:30　シニア 10:00-11:00　プチ
11:15-12:45　マダム
13:45-15:15　ジュニアAB
15:30-17:00　シニア

20 21 22 23 24 25 26
19:30-20:30
ジャイロキネシス®️

19:00-20:30
ジュニアA＆シニア

11:00-12:30
Jr.＆シニア＆マダム
12:30-14:00
やまフェスリハーサル・衣装合わせ

18:00-19:30　シニア 10:00-11:00　プチ
11:15-12:45　マダム
13:45-15:15　ジュニアAB
15:30-17:00　シニア

27 28 01 02 03 04 05
19:30-20:30
ジャイロキネシス®️

06 07
23日は祝日のため、レッスン時間を変更させていただきます。ジュニア・シニア・マダムクラスの合同レッスンです。クラスレッスン終了後、やまぐち体操フェスティバルに参加される方は衣装合わせをさせ
ていただきます。

2 月


