
2021
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
01 02 03 04 05 06 07

19:30-20:30 ジャイロキネシス  16:00-17:00 プチ
 19:00-20:30 シニア&ジュニアA

17:15-18:45 ジュニアA&B
19:00-20:30　シニア＆マダム

18:00-19:30 特別クラス 10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
13:45-15:15 ジュニアA&B
15:30-17:00 シニア

10:30-12:00
オンラインジャイロキネシス
90分
16:00-17:00
オンラインジャイロキネシス

08 09 10 11 12 13 14
19:30-20:30 ジャイロキネシス  16:00-17:00 プチ

 19:00-20:30 シニア&ジュニアA
17:15-18:45 ジュニアA&B
19:00-20:30　シニア＆マダム

18:00-19:30 特別クラス 10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
13:45-15:15 ジュニアA&B
15:30-17:00 シニア

やまぐち体操フェスティバル
＠維新公園アリーナ

15 16 17 18 19 20 21
19:30-20:30 ジャイロキネシス  16:00-17:00 プチ

 19:00-20:30 シニア&ジュニアA
17:15-18:45 ジュニアA&B
19:00-20:30　シニア＆マダム

18:00-19:30 特別クラス 10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
13:45-15:15 ジュニアA&B
15:30-17:00 シニア

10:30-12:00
ジャイロキネシス90分
16:00-17:00
オンラインジャイロキネシス

22 23 24 25 26 27 28
19:30-20:30 ジャイロキネシス 16:00-17:00 プチ

19:00-20:30 シニア&ジュニアA
17:15-18:45 ジュニアA&B
19:00-20:30　シニア＆マダム

18:00-19:30 特別クラス 10:00-11:00 プチ
11:15-12:45 マダム
13:45-15:15 ジュニアA&B
15:30-17:00 シニア

16:00-17:00
オンラインジャイロキネシス

29 30 31 01 02 03 04
19:30-20:30 ジャイロキネシス 16:00-17:00 プチ

19:00-20:30 シニア&ジュニアA
　　（5/5振替分）

05 06

3 月

3月より水曜16時〜プチクラスが新規開講、金曜特別クラスが再開、ジャイロキネシス®が金曜から火曜へ曜日変更、となっております。
レッスン回数の変更は前月15日までにご連絡いただきますと、翌月より受講可能となっております。これを機にぜひ受講を検討されてください。
金曜特別クラスはジュニアAもしくはシニアクラスを週2回以上受講されている方向けのクラスです。
ジャイロキネシス®90分クラスは、7日にオンラインで、21日にスタジオで開講です。挑戦したい方、お待ちしております。
31日は5/5の振替として開講致します。


