
2020
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

27 28 29 30 31 01 02
10:00-11:00 プチ

11:15-12:45 マダム

13:45-15:15 ジュニアAB

15:30-17:00 シニアA

17:00-      Va.

16:00-17:00

オンラインジャイロキネシス

03 04 05 06 07 08 09
19:00-20:30 シニアA

20:30-      Va.

17:15-18:45 ジュニアAB

19:00-20:30 マダム＆シニアA

18:00-19:30 特別クラス

19:45-20:45 ジャイロキネシス

10:00-11:00 プチ

11:15-12:45 マダム

13:45-15:15 ジュニアAB

15:30-17:00 シニアA

17:00-      Va.

16:00-17:00

オンラインジャイロキネシス

10 11 12 13 14 15 16
休講

（9/30に振替予定）

休講

（7/30に振替済）

休講

（10/30に振替予定）

休講 休講

17 18 19 20 21 22 23
19:00-20:30 シニアA 17:15-18:45 ジュニアAB

19:00-20:30 マダム＆シニアA

18:00-19:30 特別クラス

19:45-20:45 ジャイロキネシス

10:00-11:00 プチ

11:15-12:45 マダム

13:45-15:15 ジュニアAB

15:30-17:00 シニアA

16:00-17:00

オンラインジャイロキネシス

24 25 26 27 28 29 30
19:00-20:30 シニアA 17:15-18:45 ジュニアAB

19:00-20:30 マダム＆シニアA

18:00-19:30 特別クラス

19:45-20:45 ジャイロキネシス

10:00-11:00 プチ

11:15-12:45 マダム

13:45-15:15 ジュニアAB

15:30-17:00 シニアA

16:00-17:00

オンラインジャイロキネシス

31 01

8月

8/12〜16はお盆休みの為、休講とさせていただきます。レッスン回数が3回になる曜日はそれぞれ振替予定日を記載してありますので、ご確認お願いいたします。

引き続きマスク着用とスタジオ入室時にはアルコール消毒をお願いいたします。体調が悪い時は無理せず、お休みされてください。


